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El interrogatorio de enfermería:. . . 23

ACTIVIDAD PRÁCTICA 2-1
Determinación del tipo de datos
1.	 Identifique los datos subjetivos (S) de los objetivos (O):
	 Piel fría/húmeda  O
	 Esputo amarillo pálido  S u O
	 Alergia al huevo y sulfas  S
	 Edema en godete en pies y tobillos  O
	 Suele orinar tres veces al día  S
	 Dolor torácico con duración de 15 min  S

2.	 Relacione la técnica de la columna A con las afirmaciones de la columna B:
Columna A Columna B

a. Pregunta abierta B “La próxima vez que esto ocurra, ¿qué es lo que hará para resolverlo?”
b. Pregunta hipotética C  “Esa sensación en su pecho, ¿puede describirla con más detalle?”
c. Espejeo D  “¿Consume alcohol con regularidad?”
d. Pregunta cerrada A  “¿De qué le gustaría hablar?”
e. Pregunta conductora E  “Se está sintiendo mejor hoy, ¿no es así?”

3.	 Reescriba lo siguiente, mediante el uso de técnicas efectivas para recolección de datos:
a. “Se sentía con ganas de llorar, ¿no es así?”
Usted se siente triste por lo que ocurrió y se preocupa en cuanto a lo que pudiera hacer.
b. “¿Tiene dolor de nuevo?”
Noto que usted parece tener dolor; hábleme sobre eso.
c. “¿Desea cambiar sus labores?”
Me gustaría oír más sobre sus intereses, lo que a usted le gustaría hacer.
d. “Desde que su médico habló con usted ya no tiene preguntas, ¿o sí?”
¿Cómo interpreta usted lo que le dijo el médico?
e. “¿Comió su almuerzo?”
Dígame lo que comió a la hora del almuerzo.


