ACTIVIDAD PRACTICA 2-2

Organizacion de los datos: Categorias diagnésticas y Patrones de salud funcional

Donald ingres6 a la unidad de atencién de consumo agudo de sustancias del hospital psiquiatrico para recibir tratamiento
por depresion y abstinencia alcohdlica.

Organice los datos que a continuacion se presentan de acuerdo con las Categorias diagnosticas y los Patrones de salud
funcional. Coloque el nimero del dato que se lista al lado de la categoria a la que considere que puede pertenecer (véase
el cuadro 2-1).

1.
. Divorciado, sin una relacién de pareja actual

. Banquero prestamista, liquidado hace cinco meses

. Marcha inestable

. Ropa arrugada, no se ha afeitado durante dos dias, piel seca
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Varén de 46 afos

. Consume 1 0 2 alimentos por dia (donas, emparedados, carne con papas, sin vegetales o frutas); café, 4 o méas tazas/

dia

. Heces semidiarreicas, 3 a 4/dia

8. PA, 136/82 (brazo derecho/sentado); pulso radial, 92
9. Alerta y orientado

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.

Catolico, no practicante

Suele dormir entre 3 y 4 h por noche, despierta alrededor de las 5 a.m.

“He estado bebiendo mucho dltimamente” (bourbon, 750 mL/dia)

Le inquieta su situacién econémica incapaz de cubrir la pension de sus hijos

Tos seca

Refiere dolor pulsatil constante en la rodilla izquierda — una lesion deportiva antigua
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ACTIVIDAD PRACTICA 2-2

Organizacion de los datos: Categorias diagnésticas y Patrones de salud funcional
(continuacion)

Genealogia: representacion grafica de una familia (puede incluir varias generaciones), que muestra datos médicos y
relaciones interpersonales o roles.

Categorias diagndsticas

Patrones de salud funcional

Actividad/reposo: 3, 11
Circulacion: 8

Integridad del ego: 2, 10, 13
Excrecion: 7
Alimentos/liquidos: 6
Higiene: 5

Neurosensitivo: 9
Dolor/malestar: 15
Respiracion: 14
Seguridad: 4, 15
Sexualidad: 1, 2
Interaccién social: 2, 16
Ensefianza/aprendizaje: 12

Percepcion de la salud/manejo de la salud: 4, 12, 15
Nutricional/metabolico: 6, 8, 14
Excrecion: 7

Actividad/ejercicio: 4, 5
Cognitivo/perceptual: 9

Suefio/reposo: 11
Autopercepcion/autoconcepto: 13
Rol/relaciones interpersonales: 1, 2, 3, 16
Sexualidad/reproductivo: 2
Adaptacion/tolerancia al estrés: 12, 13
Valores/creencias: 10



