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ACTIVIDAD PRÁCTICA 3-1
Hoja de trabajo interactiva del plan de cuidados
En los espacios correspondientes, registre las claves que se muestran en el recuadro 3-2 y resultan relevantes al problema de 
Intolerancia a la actividad identificado en Robert.

Ho
ja 

de
 tr

ab
ajo

 in
ter

ac
tiv

a d
el 

pla
n d

e c
uid

ad
os

    
    

    
    

    
    

    
   N

om
br

e d
e l

a e
st

ud
ian

te

In
to

ler
an

cia
 a 

la 
ac

tiv
id

ad
:  

    
(n

ive
l II

)  
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
   D

iag
nó

st
ico

 m
éd

ico
 d

el 
pa

cie
nt

e:
    

  N
eu

m
on

ía 
re

cu
rre

nt
e

De
fin

ici
ón

En
er

gía
 fis

iol
óg

ica
 o 

ps
ico

lóg
ica

 in
su

fic
ien

te 
pa

ra
 so

po
rta

r o
 lle

va
r a

 té
rm

ino
 la

s a
cti

vid
ad

es
 co

tid
ian

as
 re

qu
er

ida
s o

 de
se

ad
as

.

De
fin

ici
ón

: c
ar

ac
te

-
rís

tic
as

:
Re

fer
en

cia
 v

er
ba

l d
e 

fat
iga

 o
 d

eb
ilid

ad
; f

re
cu

en
cia

 c
ar

dia
ca

 o
 re

sp
ue

sta
 d

e 
la 

pr
es

ión
 a

rte
ria

l a
nó

ma
la 

an
te 

la 
ac

tiv
ida

d; 
ma

les
tar

 o
 

dis
ne

a d
ur

an
te 

el 
eje

rci
cio

; c
am

bio
s e

n e
l e

lec
tro

ca
rd

iog
ra

ma
 qu

e r
efl

eja
n a

rri
tm

ias
 e 

isq
ue

mi
a.

Fa
ct

or
es

 re
lac

io
-

na
do

s:
Re

po
so

 e
n 

ca
ma

, in
mo

vil
ida

d 
o 

am
bo

s; 
de

bil
ida

d 
ge

ne
ra

liz
ad

a; 
es

tilo
 d

e 
vid

a 
se

de
nta

rio
; d

es
eq

uil
ibr

io 
en

tre
 la

 p
ro

vis
ión

 y 
de

ma
nd

a 
de

 ox
íge

no
.

In
st

ru
cc

io
ne

s p
ar

a 
la 

es
tu

di
an

te
:

En
 el

 es
pa

cio
 qu

e s
e p

ro
ve

e a
ba

jo,
 re

gis
tre

 lo
s d

ato
s s

ub
jet

ivo
s y

 ob
jet

ivo
s q

ue
 se

 id
en

tifi
ca

n d
ur

an
te 

la 
va

lor
ac

ión
 de

l p
ac

ien
te.

Valoración

Re
gi

st
ro

 d
e l

os
 d

at
os

 su
bj

et
ivo

s
Re

gi
st

ro
 d

e l
os

 d
at

os
 o

bj
et

ivo
s

TI
EM

PO
 

FU
ER

A

In
st

ru
cc

io
ne

s 
pa

ra
 la

 e
st

ud
ian

te
: p

ar
a 

as
eg

ur
ar

 q
ue

 la
 a

firm
ac

ión
 d

iag
nó

sti
ca

 d
el 

pa
cie

nte
 q

ue
 re

da
cte

 s
ea

 p
re

cis
a, 

es
 n

ec
es

ar
io 

re
vis

ar
 la

s c
ar

ac
ter

íst
ica

s d
efi

nit
or

ias
 y 

los
 fa

cto
re

s r
ela

cio
na

do
s q

ue
 se

 a
so

cia
n 

al 
dia

gn
ós

tic
o 

de
 e

nfe
rm

er
ía 

y d
ete

rm
ina

r l
a 

co
rre

s-
po

nd
en

cia
 d

e 
los

 d
ato

s 
de

l p
ac

ien
te.

 ¿
Se

 c
ue

nta
 c

on
 u

na
 c

or
re

sp
on

de
nc

ia 
pr

ec
isa

 o
 s

e 
re

qu
ier

en
 d

ato
s 

ad
ici

on
ale

s, 
o 

pu
die

ra
 s

er
 

ne
ce

sa
rio

 in
ve

sti
ga

r o
tro

 di
ag

nó
sti

co
 de

 en
fer

me
ría

?

Diagnóstico

Af
irm

ac
ió

n 
di

ag
nó

st
ica

 
de

l p
ac

ien
te

Di
ag

nó
sti

co
 d

e 
en

fer
me

ría
 (e

sp
ec

ific
ar

)  
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__

Re
lac

ion
ad

o c
on

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

Re
fie

re
 se

nt
irs

e d
éb

il l
a m

ay
or

 p
ar

te
 d

el 
tie

m
po

. P
er

m
an

ec
e e

n 
ca

sa
; 

ac
tiv

id
ad

 lim
ita

da
 a 

ca
m

in
at

as
 co

rta
s y

 ve
r e

l b
éis

bo
l e

n l
a t

ele
vis

ió
n.

 
La

 d
isn

ea
 h

a c
on

tri
bu

id
o 

a l
as

 lim
ita

cio
ne

s d
e l

a a
ct

ivi
da

d.
 D

isn
ea

 al
 

ca
m

in
ar

 d
em

as
iad

o 
y e

n 
es

pa
cio

s c
er

ra
do

s.

PA
, 1

78
/10

2;
 pu

lso
, 1

00
/m

in
 de

sp
ué

s d
e u

na
 ca

m
in

at
a c

or
ta

 en
 la

 un
i-

da
d.

 S
e i

nc
lin

a h
ac

ia 
de

lan
te

 p
ar

a f
ac

ilit
ar

 la
 re

sp
ira

ció
n 

m
ien

tra
s s

e 
m

an
tie

ne
 se

nt
ad

o.
 La

 fr
ec

ue
nc

ia 
re

sp
ira

to
ria

 en
 re

po
so

 es
 de

 28
/m

in
, 

co
n 

re
sp

ira
ció

n 
su

pe
rfi

cia
l. I

nc
re

m
en

to
 d

el 
di

ám
et

ro
 A

P 
de

l t
ór

ax
.


