ACTIVIDAD PRACTICA 3-2

Identificacion de los componentes PES de la afirmacion diagndstica del paciente
Preguntas 1 a 5: identifique los componentes PES de cada una de las afirmaciones diagnésticas siguientes:

1. Ansiedad intensa relacionada con los cambios de la condicion de salud del feto o la persona y la amenaza de muerte,
segun lo evidencian la inquietud, temblores y concentracién en si mismo o el feto.
P = Ansiedad intensa E = Cambios de la condicion de S = Inquietud, temblor, concentra-
salud del feto/la persona y cion en si mismolel feto
amenaza de muerte

2. Confusion aguda relacionada con el consumo excesivo de sustancias, segun lo evidencian las percepciones erré-
neas, alucinaciones y agitacion.

P = Confusion aguda E = Consumo excesivo de sustan- S = Percepciones erréneas, alu-
cias cinaciones, aumento de la
agitacion

3. Adaptacion ineficaz relacionada con la crisis de la edad madura, segun lo evidencian la incapacidad para cubrir las
expectativas del rol y el consumo excesivo de alcohol.

P = Adaptacion ineficaz E = Crisis de la maduracion S = Incapacidad para cubrir las
expectativas del rol, carencia
de conducta dirigida hacia
metas, consumo excesivo de
alcohol

4. Hipertermia relacionada con el incremento de la tasa metabolica y deshidratacion, segun lo evidencian el aumento de
la temperatura, eritema cuténeo, taquicardia y taquipnea.

P = Hipertermia E = Incremento de la tasa metabé- S = Elevacion de la temperatura,
lica y deshidratacion eritema cutaneo, taquicardia
y taquipnea

5. Dolor agudo relacionado con la distension y el edema de los tejidos, segun lo evidencian las referencias verbales de
dolor, conducta de defensa y cambios en los signos vitales.

P = Dolor agudo E = Distension tisular y edema S = Refiere dolor, conducta de de-
fensa, y cambios en los sig-
nos vitales

6. Explique la diferencia entre los diagndsticos existentes y de riesgo:
un diagnoéstico existente o vigente es aquél que se encuentra presente y se manifiesta por signos y sinto-
mas. Al registrar la necesidad o la inquietud, debe recurrirse a una afirmacion diagnéstica de tres partes.
Un diagnéstico de riesgo es uno que la enfermera sospecha podria desarrollarse, pero puesto que aun no
se presenta, no existen signos o sintomas, sino sélo “factores de riesgo”. De esta manera, la necesidad se
redacta como una afirmacion de dos partes.

7. Dé un ejemplo de una necesidad real y una por riesgo para un paciente con quemaduras de segundo grado de la
mano:
Real: Compromiso de la integridad cutanea; Dolor agudo; Defectos para el autocuidado; Conocimiento defi-
ciente: necesidades terapéuticas
De riesgo: Riesgo de infeccion; Riesgo de compromiso de la adaptacion; Riesgo de alteracion de la imagen
corporal



