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Selección de las intervenciones de. . . 97

ACTIVIDAD PRÁCTICA 4-3
Identificación de intervenciones con redacción apropiada
Instrucciones: identifique cuáles de las intervenciones siguientes tienen redacción apropiada, y redacte de nuevo las que 
presenten errores.
1.	 Caminar todo el pasillo 2 veces/día, con asistencia de dos miembros del personal.
	 Correcta
2.	 Forzar la ingesta de líquidos.
	 Incorrecta - Lógica: no se indica la cantidad de líquidos. Ejemplo corregido: Forzar la ingesta de líquidos hasta 

alcanzar un mínimo de 2000 mL/día.
3.	 Limpieza perineal después de cada evacuación.
	 Incorrecta - Lógica: no se indica la persona responsable de la actividad. Ejemplo corregido: Proveer [acción de 

enfermería]. O: Ayudar con [enfermera y paciente]. O: Impulsar [al paciente] a realizarse una limpieza perineal 
después de cada evacuación.

4.	 Impulsar a la realización de ejercicios para la respiración profunda y tos c/2 h.
	 Incorrecta
5.	 Reducir los estímulos ambientales.
	 Incorrecta - Lógica: ¿Cómo/qué? Ejemplo corregido: Mantener una iluminación escasa en la habitación. O: 

Mantener cerrada la puerta del pasillo.
6.	 Entregar un escrito que señale los efectos colaterales de los medicamentos antes del egreso.
	 Correcta

RECUADRO 4-4
Aplicación del proceso de atención de enfermería durante el paso de la 
planeación
Paso I: valoración
El 11/06/12, a las 5:30 p.m., Michelle, una niña de 14 años (FN, 02/03/98), ingresó con fracturas 
múltiples en la tibia y peroné derechos, y una concusión leve tras un accidente en bicicleta de 
montaña.


