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ACTIVIDAD PRÁCTICA 6-2
Modificación del plan de cuidados
Con base en su evaluación, ¿cómo modificaría usted el plan de cuidados de Michelle con base en la actividad práctica 
6-1?
Michelle ha aprendido estrategias para controlar su dolor, y busca en forma apropiada el alivio farmacológico. Esa ne-

cesidad permanecerá activa durante este ingreso, no obstante con un nivel más bajo de importancia. La intervención 
1 puede borrarse.

En este momento, las heridas de Michelle no muestran signos de infección, y ella está consciente sobre las formas en 
que puede reducir el riesgo de que se infecten. Los componentes de este problema continuarán activos durante la 
hospitalización. La intervención 6 puede borrarse.

Michelle es capaz de cambiar de posición por si misma, y participa en actividades y comportamientos que le permiten 
mantener el desempeño. El intento inicial de Michelle de salir de la cama no tuvo éxito. El marco de referencia tem-
poral necesitará ampliarse, mientras se evalúa que la circulación en la paciente sea adecuada y que se utiliza una 
premedicación apropiada antes de reintentar la actividad.

También se identificó una inquietud relativa a la nutrición. La valoración de la integridad de la mandíbula y las piezas 
dentales de Michelle y la articulación temporomandibular, al tiempo que la provisión de una dieta semiblanda, pudiera 
ayudarle a mejorar su consumo. Además, el conocimiento de Michelle en torno a sus necesidades nutricionales re-
querirá valoración, puesto que resulta necesaria una dieta apropiada para favorecer la cicatrización y reducir el riesgo 
de infección. Debe obtenerse un peso inicial para contar con él para referencia a futuro.
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