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ACTIVIDAD PRÁCTICA 6-2
Modificación del plan de cuidados
Con base en su evaluación, ¿cómo modificaría usted el plan de cuidados de Michelle con base en la actividad práctica 
6-1?
Michelle ha aprendido estrategias para controlar su dolor, y busca en forma apropiada el alivio farmacológico. Esa ne-

cesidad permanecerá activa durante este ingreso, no obstante con un nivel más bajo de importancia. La intervención 
1 puede borrarse.

En este momento, las heridas de Michelle no muestran signos de infección, y ella está consciente sobre las formas en 
que puede reducir el riesgo de que se infecten. Los componentes de este problema continuarán activos durante la 
hospitalización. La intervención 6 puede borrarse.

Michelle es capaz de cambiar de posición por si misma, y participa en actividades y comportamientos que le permiten 
mantener el desempeño. El intento inicial de Michelle de salir de la cama no tuvo éxito. El marco de referencia tem-
poral necesitará ampliarse, mientras se evalúa que la circulación en la paciente sea adecuada y que se utiliza una 
premedicación apropiada antes de reintentar la actividad.

También se identificó una inquietud relativa a la nutrición. La valoración de la integridad de la mandíbula y las piezas 
dentales de Michelle y la articulación temporomandibular, al tiempo que la provisión de una dieta semiblanda, pudiera 
ayudarle a mejorar su consumo. Además, el conocimiento de Michelle en torno a sus necesidades nutricionales re-
querirá valoración, puesto que resulta necesaria una dieta apropiada para favorecer la cicatrización y reducir el riesgo 
de infección. Debe obtenerse un peso inicial para contar con él para referencia a futuro.

PL
AN

 D
E 

CU
ID

AD
OS

 D
E 

MI
CH

EL
LE

Pa
cie

nt
e:

 M
ich

ell
e 

Ed
ad

: 1
4 

añ
os

 F
N:

 0
2/0

3/1
99

8 
Se

xo
: F

 In
gr

es
o:

 11
/06

/20
12

, 5
:30

 p
.m

. D
iag

nó
st

ico
: f

ra
ctu

ra
 co

mp
ue

sta
 d

e 
la 

tib
ia 

y e
l p

er
on

é 
de

re
ch

os
, 

les
ión

 ce
fál

ica
 ce

rra
da

/co
nc

us
ión

 le
ve

Fe
ch

a
Re

su
m

en
 di

ag
nó

st
ico

 de
l 

pa
cie

nt
e

Me
ta

In
te

rv
en

cio
ne

s
Re

su
lta

do
s

Co
nd

ici
ón

Mo
vil

ida
d 

fís
ica

 
co

mp
ro

-
me

tid
a 

re
lac

ion
ad

a 
co

n 
pé

rd
ida

 d
e 

la 
int

eg
rid

ad
 

de
 la

s 
es

tru
ctu

ra
s 

ós
ea

s, 
re

str
icc

ion
es

 
im

pu
es

tas
 

de
 m

ov
im

ien
to 

(fij
ad

or
 e

x-
ter

no
), 

do
lor

 y
 r

en
ue

nc
ia 

ini
cia

l 
mo

vim
ien

to,
 s

eg
ún

 
lo 

ev
ide

nc
ian

 e
l r

an
go

 li
-

mi
tad

o 
de

 m
ov

im
ien

to,
 la

 
dif

icu
lta

d 
pa

ra
 c

am
bia

r d
e 

po
sic

ión
 y

 l
a 

len
titu

d 
de

l 
de

sp
laz

am
ien

to

De
am

bu
la 

co
n 

se
gu

-
rid

ad
 c

on
 u

n 
dis

po
si-

tiv
o d

e a
po

yo

1.	
Vi

gil
ar

 la
s 

fun
cio

ne
s 

cir
cu

lat
o-

ria
/ne

rvi
os

a 
de

 la
 p

ier
na

 d
er

e-
ch

a c
/1 

h ×
 24

 h 
ha

sta
 el

 12
/06

 
a 

las
 5

 p
.m

., 
y 

lue
go

 c
/4 

h 
y 

PR
N.

2.	
So

ste
ne

r e
l fi

jad
or

 de
 la

 pi
er

na
 

de
re

ch
a 

du
ra

nte
 la

 m
ov

iliz
a-

ció
n.

3.	
So

ste
ne

r e
l p

ie 
co

n l
a t

ab
la 

de
 

ap
oy

o.
4.	

Im
pu

lsa
r a

l u
so

 d
e 

los
 b

ar
an

-
da

les
 la

ter
ale

s 
y 

el 
tra

pe
cio

 
ub

ica
do

 s
ob

re
 la

 c
am

a 
pa

ra
 

re
ali

za
r l

os
 c

am
bio

s 
de

 p
os

i-
ció

n.
5.	

De
mo

str
ar

á 
y a

yu
da

rá
 co

n 
los

 
eje

rci
cio

s 
pa

ra
 á

ng
ulo

 d
e 

mo
-

vim
ien

to 
de

 la
s 

ex
tre

mi
da

de
s 

co
ns

er
va

da
s c

/2 
h.

6.	
Ay

ud
ar

la 
a 

lev
an

tar
se

 d
e 

la 
ca

ma
, s

in 
so

po
rte

 d
e 

pe
so

 e
n 

la 
pie

rn
a 

de
re

ch
a, 

a 
pa

rtir
 d

el 
12

/06
 a 

las
 6 

p.m
.

7.	
Ins

tru
ir 

a 
la 

pa
cie

nte
 p

ar
a 

el 
us

o d
e m

ule
tas

 el
 13

/06
.

Pa
rtic

ipa
 

en
 

ac
tiv

ida
de

s 
pa

ra
 m

an
ten

er
 la

 fu
er

za
 

mu
sc

ula
r p

ar
a 

las
 9

 a
.m

. 
de

l 1
2/0

6
Inc

re
me

nta
 su

 gr
ad

o d
e a

c-
tiv

ida
d 

a 
pa

rtir
 d

el 
12

/06
 

a 
las

 6
 p

.m
. y

 c
on

tin
úa

 
ha

cié
nd

olo
De

mu
es

tra
 e

l u
so

 d
e 

téc
-

nic
as

 y
 c

on
du

cta
s 

qu
e 

le 
pe

rm
itir

án
 

re
tom

ar
 

su
s 

ac
tiv

ida
de

s 
pa

ra
 

las
 

6 
p.m

. d
el 

13
/06

Ma
nti

en
e l

a p
os

ici
ón

 fis
iol

ó-
gic

a d
e l

a p
ier

na
 de

re
ch

a, 
sin

 ca
ída

 de
l p

ie


