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ACTIVIDAD PRÁCTICA 7-2
Redacción de afirmaciones carentes de juicios
Circule ya sea J u O/C en cada una de las siguientes afirmaciones, con el objetivo de identificar si se trata de una afirmación 
documentada con juicios (J) o de observación/conductual (O/C). Si la afirmación contiene juicios, redáctela de nuevo para 
que se presente en un lenguaje de observación/conductual.

1.	La Sra. Jewel tiene una imagen corporal pobre desde que se sometió a una mastectomía. J O/C
	 Ejemplo de lenguaje de observación/conductual: La Sra. Jewel indica que piensa que su esposo no desea ver 

su cuerpo, y ya no se siente como una mujer.

2.	El Sr. Dunn necesita ser evaluado en cuanto a su competencia para manejar sus asuntos en casa debido a la debilidad 
que muestra en el lado izquierdo después del evento vascular cerebral. J O/C

3.	La Srita. Janus hace un excelente trabajo de autoexploración mamaria. J O/C
	 Ejemplo de lenguaje de observación/conductual: La Srita. Janus se realiza una exploración mamaria 10 o más 

veces por año.

4.	Mary Bird no come lo suficiente para su nivel de actividad actual. J O/C
	 Ejemplo de lenguaje de observación/conductual: El consumo calórico de Mary Bird es de 1000 calorías, lo que 

corresponde a un nivel de mantenimiento y es insuficiente para conservar su peso con su nivel actual de activi-
dad.

5.	El Sr. Lamber deja de tomar sus medicamentos; y, cuando tiene una convulsión, acude al consultorio médico para soli-
citar tratamiento. J O/C

6.	Ha pasado mucho tiempo desde que se evaluó por última vez el medicamento del Sr. Babbitt. J O/C
	 Ejemplo de lenguaje de observación/conductual: El Sr. Babbitt no ha sometido a revisión sus medicamentos 

desde noviembre pasado.


