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Folleto 4
ELEGIR VERSUS OBEDECER

Día Mi mente dijo Obedecí Elegí De qué forma Me aproximo/me alejo 
de lo que valoro

Gráfica de acercamiento

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
Lun    Mar    Miér    Jue    Vie    Sáb    Dom


