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Folleto 7
OBSERVAR, RECONOCERY PERMITIR

Lunes

Noté el pensamiento de

Agradeci a mi mente por recordar

Me di permiso de ser o aceptar
Martes

Noté el pensamiento de

Agradeci a mi mente por recordar

Me di permiso de ser o aceptar

Miércoles

Noté el pensamiento de

Agradeci a mi mente por recordar

Me di permiso de ser o aceptar

Jueves

Noté el pensamiento de

Agradeci a mi mente por recordar

Me di permiso de ser o aceptar

Viernes

Noté el pensamiento de

Agradeci a mi mente por recordar

Me di permiso de ser o aceptar

Sabado

Noté el pensamiento de




Estrés postraumatico. Tratamiento basado en la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT)

Agradeci a mi mente por recordar

Me di permiso de ser o aceptar

Domingo

Noté el pensamiento de

Agradeci a mi mente por recordar

Me di permiso de ser o aceptar
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