
Figura 2-6. Muestra de ejercicios para la rehabilitación de la memoria*.
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Ejercicio 1

Nivel de dificultad: bajo
Instrucciones: pídale que observe los siguientes objetos y que 
marque aquello que pueden romperse si se caen al suelo.

Ejercicio 2

Nivel de dificultad: medio
Instrucciones: explique cómo se distribuye el tiempo en horas, días, 
meses y años.
Pregúnte:

¿Cuántos  días tiene una  semana
¿Cuáles son?
¿Cuántos meses tiene un año?
¿Cuáles son?
¿Cuántas estaciones tiene un año? 
¿Cuáles son?
¿Cuántos días tiene un año?
¿Cuántos días tiene un mes?
¿Cuántas horas tiene un día?
¿Cuántos minutos tiene una hora?
¿Cuántos segundos tiene un minuto?

Ejercicio 3
Nivel de dificultad: alto
Instrucciones: Le voy a leer una lista de palabras y usted debe recordar 
el mayor número de palabras posible, sin importar el orden

Lista de palabras
arroz
pastel
esfera
sombrero
vaca
cantar
bailarina

Número de palabras recordadas:____
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