
Semanas 2-14
(3-6 sesiones para las 
tareas 2 y 3 cada una)

Tarea 1: Establecimiento de la 
construcción de relaciones 

como objetivo compartido de 
la terapia

Composición de la sesión:
Adulto joven y padres juntos

Tarea 2: Construcción 
de la alianza con el 

adulto joven
Composición de 

la sesión: 
Sólo el adulto joven Tarea 4: La Tarea 

de apego
Composición de la 

sesión: Adulto joven y 
padres juntos

Tarea 5: Consolidación 
de los logros y 
planificación 

colaborativa para el 
futuro

Composición de la 
sesión: Adulto joven y 

padres juntos
Tarea 3: Construcción 
de la alianza con los 

padres 
Composición de la 
sesión: Sólo con los 

padres

Semana
1

Semanas 15-20
(3-6 sesiones)

Semana 20-fin de la 
terapia (2-4 sesiones)

Nota. TFBA-MSG = terapia familiar basada en el apego para adultos jóvenes de minorías sexuales 
y de género y sus padres no receptivos.

Figura 1-1. Estructura general de TFBA-MSG.
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Orientar a la familia 
hacia la intervención

Unión inicial: explorar 
fortalezas y estresores

Explorar el problema 
presente

Destacar y amplificar 
emociones vulnerables 

y necesidades 
relacionales no 

satisfechas

Destacar la ruptura 
en la relación.

Amplificar la pérdida asociada 
con la ruptura

Establecer la construcción de 
relaciones como objetivo 

compartido de la intervención

Generar o reforzar 
expectativa positiva

Figura 3-1. Estructura del establecimiento de la construcción de relaciones como tarea del objetivo compartido de la terapia.



Figura 3-1. Estructura del establecimiento de la construcción de relaciones como tarea del objetivo compartido de la terapia.



Verificar y orientar 
hacia la tarea

Explorar la vida del adulto 
joven con más detalle

Explorar la ruptura 
relacional; acceder y 

amplificar las emociones 
primarias adaptativas y 

necesidades no satisfechas 
del adulto joven asociadas 
con la ruptura relacional

Establecer la construcción de 
relaciones como objetivo 
compartido de la terapia

Prepararse para las próximas 
sesiones de apego conjuntas

Figura 4-1. Estructura de la tarea de construcción de la alianza con el adulto joven.



Figura 4-1. Estructura de la tarea de construcción de la alianza con el adulto joven.



Verificar y orientar 
hacia la tarea

Explorar la vida de cada 
padre con más detalle

Explorar la propia 
historia de apego 

de cada padre

Procesar las 
emociones de los 

padres sobre tener 
un adulto joven 

de minoría sexual 
o de género

Invitar a los padres a 
reflexionar sobre el 

papel de su no 
aceptación en la 

ruptura relacional

Amplificar las 
emociones vulnerables 

de los padres 
(p. ej., pérdida, 

arrepentimiento, 
miedo) asociadas 

con la ruptura 
relacional

Reestablecer la 
construcción de 
relación como la 

meta compartida 
de la terapia

Preparar para las 
próximas sesiones 

conjuntas de apego

Figura 5-1. Estructura de la tarea de construcción de alianza con los padres.



Figura 5-1. Estructura de la tarea de construcción de alianza con los padres.



Orientar a los 
miembros de 

la familia hacia 
la tarea

Iniciar y facilitar 
episodios de apego 

correctivos

El adulto joven 
comparte emociones 
primarias adaptativas 

y necesidades 
de apego no satisfechas

Se ayuda a los padres 
a responder 

empáticamente

El adulto joven 
comparte más 
emociones y 
necesidades 
adaptativas

El padre expresa 
angustia empática

Facilitar la 
construcción de 

significado 
y promover el 
compromiso 

al cambio

El padre comparte 
su propia 

experiencia de 
la ruptura y anhelo 

de reparación

Figura 6-1. Estructura de la tarea del apego.



Figura 6-1. Estructura de la tarea del apego.



Verificar con los 
miembros de la 
familia después 

de la tarea de apego

Anticipar y planificar 
para futuros 

obstáculos en 
el camino

Involucrarse en 
"hacer querer a la 

familia"
Terminar la terapia

Figura 7-1. Estructura de la tarea de consolidación de logros y planificación colaborativa para el futuro.



Figura 7-1. Estructura de la tarea de consolidación de logros y planificación colaborativa para el futuro.
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