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Sarah D. Rees es terapeuta cognitivo conductual con una exitosa práctica 
privada en Cheshire. Fundó la comunidad Substack, ‘Therapist Corner’, 
que brinda apoyo a terapeutas para iniciar y hacer crecer su práctica pri-
vada. Es apasionada de los servicios de alta calidad y diversidad en salud 
mental, desarrollados de una manera valiosa y accesible.

Sophie A. Wood es diseñadora gráfica y de sitios de internet con 25 años 
de experiencia en tecnologías de la información y seguridad. Sophie fun-
dó Pocket Site en 2017 –creador de sitios de internet dirigido a los profe-
sionales de la salud. Sophie se dedica a desmitificar el internet por medio 
de diversas herramientas y recursos que ella ha creado, como uno para 
calcular el pago de honorarios del terapeuta y para la protección de datos 
generales, para empoderar a los profesionales en la era digital, permitién-
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https://www.therapistscorner.co.uk/).


