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Anthony Smith es consejero de salud mental licenciado con más de 23 años de experiencia 
profesional en Massachusetts. Ha desarrollado su práctica tanto en instituciones como en 
consulta privada, donde ha realizado intervenciones terapéuticas y evaluaciones diagnósticas. 
Su trayectoria incluye 20 años de trabajo en el ámbito forense, área en la que actualmente lleva 
a cabo evaluaciones para los tribunales de menores.

Como profesor, imparte cursos de psicología anormal, diseña programas formativos 
centrados en las experiencias vividas de personas con problemas psicológicos y supervisa 
las prácticas clínicas de estudiantes de posgrado en consejería. 

Desde los inicios de su carrera, fue testigo del impacto negativo que pueden tener los 
diagnósticos erróneos y las intervenciones inadecuados, experiencia que despertó en él un 
profundo interés por la evaluación diagnóstica diferencial y por la formación de nuevos 
profesionales de la salud mental.


