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ACERCA DE LOS AUTORES

El Dr. Michael Svitak y el Prof. Dr. Stefan G. Hofmann representan dos tra-
yectorias destacadas dentro de la psicologia clinica contemporanea, cada
una con aportes significativos en el ambito de la terapia cognitivo-conduc-
tual y la investigacion aplicada.

El Dr. Michael Svitak, nacido en 1969, cursé estudios de psicologia en la
Universidad de Ratisbona y en Reading, Reino Unido. Obtuvo el grado de
doctor en 1998 y, desde 2004, se desempefa como psicélogo principal en el
Centro de Medicina Terapéutica Conductual de la Schon Klinik Bad Staffels-
tein. Su labor se ha orientado principalmente hacia la practica clinica y la
formacioén de profesionales, ejerciendo como supervisor y formador en tera-
pia cognitivo-conductual. Su trabajo ha contribuido a consolidar la calidad
y el rigor de este enfoque terapéutico en Alemania.

Por su parte, el Prof. Dr. Stefan G. Hofmann, nacido en 1964, inicié su
formacion en psicologia en la Universidad de Marburgo, donde obtuvo el
doctorado en 1993. Su carrera académica se desarrolld en gran medida en
EUA, donde desde 1999 ocupa el cargo de profesor en el Departamento de
Ciencias Psicoldgicas y del Cerebro de la Universidad de Boston, alcanzan-
do la titularidad en 2003. En 2021 regresd a Alemania, donde fue distinguido
con los titulos de Profesor Alexander von Humboldt y LOEWE-Spitzen-Pro-
fessor, asumiendo la direccion del area de Psicologia Clinica Traslacional en
la Universidad Philipps de Marburgo. Su investigacion se centra en los me-
canismos de cambio terapéutico, la regulacion emocional y las expresiones
culturales de la psicopatologia, aportando una visién integradora que co-
necta la teoria con la practica clinica.



Psicoterapia desde una aproximacién basada en procesos

Ambos especialistas se complementan entre la practica clinica y la inves-
tigacion académica. Mientras Svitak fortalece la aplicacidon y ensefianza de la
terapia cognitivo-conductual en el contexto aleman, Hofmann desarrollé una
trayectoria internacional que enriquece la comprension cientifica de los pro-
cesos psicoldgicos. Sus contribuciones reflejan la diversidad y el dinamismo
de la psicologia contemporanea, marcada por la interaccidn entre la eviden-
cia empiricay la practica terapéutica.
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