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Introduccion 0
: &

consu% especialista en

i cibido. La te-

i char que el posi-

esarrollo del lenguaje
un lado, es cierto que
ués que otros nifios de su
n los demas, muchas veces se

Imaginemos: Caro y Roberto acaban de salir
lenguaje y ahora tratan de procesar to
rapeuta ha sido clara. Aunque co

ble diagndstico de su hijo Mateo es el

ocuparse, que Mateo sélo es perezoso para hablar y
arecera eon el tiempo.
so b? guna condicién de nuestros hijos no es facil. Es

normal sen confu €guntarnos si se trata de un trastorno que se
resolveraper si solo uso buscar mas opiniones con la esperanza de que el diag-
nosti € equivec do.Si bargo, la identificacién del TDL es apenas el prin-

cipio de un prodeso, M que es bueno saber que no estamos solos. Muchos
padres hemos pas or este mismo camino; en ocasiones hemos acudido a
muchos consultorios y especialistas que han establecido un diagnéstico equivocado.
¢A cuantos no nos han dicho que el problema es un trastorno por déficit de aten-
cién? O bien, otras veces el diagndstico no se ha definido o no ha dejado de ser
un aspecto inespecifico del lenguaje. Aunque preocuparnos sea algo natural, tam-
bién es importante saber que es posible ayudar a nuestros hijos y que esta altera-
cién tiene solucion.



x © Nuestro hijo con problemas de lenguaje

El TDL no es una condicién que deba definir a nuestro hijo(a) y éste(a), con el
apoyo adecuado, puede aprender a comunicarse mucho mejor. En este momento,
lo mas importante es atender las recomendaciones del especialista. La interven-
cién temprana es clave y, con las terapias apropiadas, Mateo tiene la oportunidad
de avanzar y aprender a expresarse mejor. Este es un proceso que requiere pa-

tros hijos.
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sQuéesel TDL? 0
| é
? @ ecta la habi-
ili manera adecuada. Para
. a gu una deteccién y diag-

a, pueden marcar una
s hijos.
DL no se relaciona con la inte-
ncia normal, pero experimentan
cas pa Wrende ordenes, usar algunas palabras, construir
onv s:Xnes o relatar experiencias e historias ficticias. Estos
@g r de forma aislada o simultanea en diferentes areas del
(&bgia (sonidos), la morfologia (forma de las palabras), la sintaxis
VCion O§'semé\n’cica (significado de las palabras) o la prag-
matica (uso nguaje@g’situ iones sociales). En particular, los nifios con TDL
que h ‘-espaﬁol stran lemas para utilizar las palabras mas pequefas
a, es:st,c r, las osiciones, los articulos o los pronombres, entre

Como padres, u@ecto clave que debemos saber es que las dificultades del
lenguaje en los nifios con TDL pueden variar notablemente. Algunos pueden te-
ner problemas para producir el lenguaje, mientras que otros comprenden con
dificultad lo que se les dice, ademas de que se expresan de manera inapropiada.
Esto puede ocasionar malentendidos, frustracion y dificultades para relacionarse
con otros nifios y adultos, lo que en ocasiones afecta también su rendimiento
académico y desarrollo social.

xi
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Otro punto crucial es que el TDL es un problema persistente, pero tratable.
Con el apoyo adecuado, nuestro nifo(a) con TDL puede mejorar sus habilidades
de lenguaje y comunicacién de manera significativa. La intervenciéon temprana, que
por lo general incluye terapia del lenguaje dirigida por un profesional, es esencial
para ayudar al nifio a superar muchas de las barreras relacionadas con el trastor-
no. Es vital buscar ayuda si notamos que nuestro hijo tiene dificultz
blar, entender o comunicarse de modo efectivo. Por esa razon re
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Capitulo 1

iTiene mi hijo TDL?
f
»

pe e en‘edades tempranas, cuando
ado amplio entre los nifos. Sabemos
nguajéypu enzar a articular sus
primeras palabras alrededor de los 12 meses d . Con frecuencia reconoce-

¢CUANDO DEBEMOS PREOCUPA
El TDL puede ser dificil de detectar,

{ as, T\ tendemos'en muchos casos. En ocasiones emplea
soni@ro su repertorio es limitado, por lo que las emisiones
n vece%as mismas para todo a lo que se refiere (“tata”

rse a'“papa’, “casa’ o “Martha”). Un signo de alerta surge cuando las
primeras palabr apare@%espife de los 18 meses, es decir, tras un desfase de

seis mese: Q- QS

A los eses, e@cabu%b, aunque todavia no se pronuncia bien, crece ra-
pidamerite y | S.Q&)s p@ nadir nuevas palabras a su repertorio en muy poco
tiempo. Pue pr ir unas 50 palabras en promedio (Jackson-Maldonado,
et al,, 2003) que les@crén para comenzar a conectar palabras y crear sus prime-
ras oraciones alrededor de los dos afos. En los nifios que tardan en hablar mas de
lo normal (los denominados hablantes tardios), el avance es muy lento, entre 18 y

24 meses, y se observa al parecer un estancamiento de su desarrollo; como resul-
tado, a los 24 meses alin no pueden conectar bien unas palabras con otras.
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Otro signo de alerta es que las primeras combinaciones de palabras aparecen
después de los dos afios y medio (Rescorla, 2011; Rescorla y Dale, 2013). Por lo ge-
neral, el 75% de los nifios cumple con estos parametros del desarrollo; no obstan-
te, un 25% se rezaga y muestra mas de seis meses de diferencia con respecto a los
nifos de su misma edad. Es entonces que se les puede clasificar como hablantes
tardios, un estado que los expertos recomiendan vigilar de forma continuas Entre
los tres y cuatro afos, cuando nuestro hijo deberia combinar palabras y empezar
a hacer narraciones cortas, el retraso es ya muy notorio, sobre‘tedo si le«€ompa-
ramos con otros nifios de la misma edad.

Otras sefiales que también pueden detectarse son_|6s,problemas desa,com-
prension de érdenes sencillas (en niflos pequefos) ¥ complejasi(en nifies mayo-
res). Una respuesta que no corresponde a la pregunta quealguien fofmula también
debe ser motivo de preocupacion. Asimismo, esinecesario considerar las respues-
tas que se limitan a monosilabos, dado que‘podrian indicar Unafalla de la com-
prension (“éMe quieres explicar como esyuna bigcicleta?Si”) o bien‘una falta de
vocabulario o estructura gramatical que limitaia respuesta’(“¢Vas a salir durante
las vacaciones?: Si”).

Si el nifio de dos a tres.afios no'desarrolla eldenguiaje como se espera es preci-
so someterlo a evaluacionesregulares cada seisimeses para supervisar su progre-
so. Alrededor de esta edad aparece el uso'de, la gramatica, cuando los nifios ya
utilizan “palabras pequenas” dentro.de las oraciones, por ejemplo los articulos (la
leche), 165 pronombres clitices (lo pongo), las preposiciones (pan con chocolate)
o las palabras mas largas.{zapateria).

A partir deglos trestangs puede ser ya muy notoria la sospecha de que mi
hijo(a) padece TDL, yaque el avance en aspectos gramaticales es particularmente
pobre. De igualsmédo, las oraciones suelen ser muy cortas, con pocas palabras
que“conecten unas con otras: “pan no tiene”. Otro signo de alarma mas surge
cuando ne-usan frases o las cambian.

Si Bieymuchos nifds pequenos de tres a cuatro afios cometen muchos erro-
res’en)sds oraciehes porgue se hallan en un proceso continuo de aprendizaje,
aquéllos con‘sospecha,deTDL incurren en una cantidad mucho mayor de errores
y éstos no siempre‘sé.asemejan a los de los niflos normales.

Un ejemplo comun de error gramatical (de nifios con desarrollo tipico o atipi-
co) es el uso de la conjugacién “ponid” en lugar de “puso”. Esto es normal porque
el nifio(a) se encuentra en un proceso de aprendizaje, es decir, como utilizar algu-
nos verbos que se conjugan de manera irregular. Otro ejemplo observado a estas
edades es el empleo de “pescadero” en vez de “pescador”. En realidad, es bueno
que esto suceda porque revela que el sistema gramatical esta activo. Sin embargo,
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¢Tiene mi hijo TDL 5

otros errores son infrecuentes, como el uso de frases como “el rana”. Otro caso
mas es la dificultad para utilizar las preposiciones. El nifio con dificultades puede
hacer cambios o sustituciones, como “voy a casa en mi abuelita”. Estos errores
también representan signos de preocupacion.

Es muy importante sefalar que el problema no radica tan sélo en el tipo de
errores que cometen los nifios, sino en su cantidad. No debemos alarmarnos sicome-
ten algunos cuantos errores, pero si cuando de forma sistematica muestran una
notoria dificultad para usar o aprender este tipo de palabras. Ental caso'conviene
solicitar un proceso de evaluacién bajo la supervision de un experto en el tema.

¢QUE PASA SI MI HIJ0 PEQUENO HABIKA POCO?

Los niflos pequefios que no desarrollan el lenguaje‘ala edad espefadase conocen
como “hablantes tardios” (antes de cumplir’los cuatre afos)'y deben evaluarse
cada seis meses para vigilar su evolucién, en particular sii@ddemas del retraso del
lenguaje expresivo se identifica lo siguiente:

e Comprensién limitada del lenguaje.
» Uso restringido de los gestos.
* Antecedentes familiares de-dificultadesidel lenguaje

La supenyision esinecesaria porque cualquiera de estas caracteristicas aparece con
mucha frecuencia en los nifias que desarrollan TDL. No obstante, para los casos
quemo cumplendestos tres factores, algunos.grupos de investigacion clinica como
CATALISE (Bishop, et.al, 2016, 2017) recomiendan esperar hasta los cinco afos
antes de asignar, Gn/diagnésticodormal, pero sin dejar de mantener una observa-
ciémpeuidadosa’y ‘ednstante;otros grupos sefalan que el diagnostico debe esta-
blecerse desde-6s cuatré afios. Siniembargo, es importante resaltar que los nifios
que peodrian sufrir TDLymMuestran-manifestaciones muy claras del trastorno desde
lostres afos, cuando todayiasson hablantes tardios.

Lo/que hemos observado de forma constante en los hablantes tardios con
posible TDL es que no;sélo usan escasas palabras, sino que también el tipo de
palabras utilizadas revela indicios claros de un posible diagnéstico de TDL. Es el
caso de quienes no emplean verbos (o palabras que denoten accién) o sélo de
forma minima, de tal manera que no hay contenido suficiente para crear oracio-
nes (Auza y Murata, 2021). Hoy en dia se han identificado predictores del desarrollo
del lenguaje y el empleo de verbos es precisamente un predictor util para comenzar
a combinar palabras (cuadro 1-1).
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Cuadro 1-1. Predictores del desarrollo del lenduaje

12 a 18 meses:
- No aparecen las primeras palabras alrededor de los 12 meses.
- Las primeras palabras se retrasan hasta después de los 18 meses.

18 meses a 2 afos:
- Elnifio(a) muestra un crecimiento lento del vocabulario.
- No se producen mas de 50 palabras a los dos afi@s.

2 a 2 afios 6 meses:
- No se crean combinaciones de palabras antes defllos des afios y medio.

2 a3afos:
- Se articulan oraciones sin incluir palabras pequefas, como articulos, preposi-
ciones o pronombres.
- Secometen errores gramaticales en los que ya.no incurren los nifios de su edad
(“elrana”/“voy a casa emmi abuelita”).
- Seusan mal las preposiciones olas estructuras gramaticales.de las oraciones.

3.a 4 afnos:
- Los errores gramaticales son excesivos y.nexcomunes para su edad.
- Es notoria la dificultad para construir oraciones de cuatro o mas palabras.

Estos'signos de.alarma pueden ayudar a identifiear a los nifios "hablantes tardios”
o con posibles dificultadesen el desarrollo del lenguaje. En estos casos
serecomienda realizar evaluaciones regulares cada seis meses
L A N\ para vigilar su progreso.

Por dltimo,.las padres debemos ser defensores activos del bienestar de nuestro
hijo(a). Sitse=sespechandificultades del lenguaje es importante realizar una eva-
luacidn dirigida por‘profesionates, por ejemplo terapeutas del lenguaje, logope-
das o especialistasen desarrolto infantil. Un diagndstico preciso permite idear un
plarnde intervenciénique atienda las necesidades especificas del nifio y promueva
su desarrollo linguistieo, social y emocional. La comprensién, la paciencia y el apo-
yo constantes son esenciales para acompanar a un nifio con TDL en su proceso de

aprendizaje y crecimiento.
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Capitulo 2

Te presento al TDL

TRASTORNO DEL DESARROLLO LEN A%
Como padres es fundamental com finic L, ya que saber
en qué consiste esta alteracion ayqda aid tlﬁcar

h o enfrenta algunas
dificultades relacionadas.

iferent igacion y especialistas en el

@ CATALISE (Criteria and technical assessment of
t in_children, 2017). Este proyecto se integré con un
nal de ex&os que revisé la definicién del TEL y propuso el
e astor @ ollo del lenguaje (TDL, o developmental lan-
der en inglés) coeg una alternativa mas precisa y menos confusa
erior. CATALISE r|be el TDL como una condicién en la cual el desa-

Q&é d Qn (@) 0 adulto muestra problemas notables y constan-
,lo qué&odlﬁes&ida social y su desempefio en la escuela o el trabajo.
De acuerdo on el proyecto CATALISE, el TDL se diagnostica cuando las
dificultades del lenguaje no se deben a otras alteraciones médicas o ambien-
tales, como discapacidad intelectual o problemas auditivos. Es muy importante
subrayar la idea de que no es un problema causado por la inteligencia del nifio.
Son personas inteligentes que aprenden a sobrellevar el problema mediante
estrategias que pueden aprenderse en terapia.

7
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2. Definicion de Leonard (2014). En su obra de 2014, Lawrence Leonard describe
el trastorno especifico del lenguaje como una dificultad persistente en la adqui-
sicion del lenguaje que no puede atribuirse a otros problemas generales del desa-
rrollo o trastornos sensoriales, neurolégicos o sociales. La novedad de esta
definiciéon es que sefala que los nifos con TDL presentan trastornos del lengua-
je que no son consecuencia de otras condiciones, como pérdid
tismo o discapacidad intelectual. Esto contribuye a identificar

implican el uso del lenguaje, como el razonamiento
bargo, sus dificultades se centran en procesalt'!y
la gramatica, aunque también pueden mos

pro
de los sonidos (fonologia) y el aumento )Q&vo abulario.

Las dos definiciones coinciden en que storno afecta sobre todo al lenguaje,
pero se diferencian en los puntos que t cuenta para establecer el diag-

noéstico y en la forma de explicarlo.

¢En qué debo poner atencion?
Véase la figura 2-1.

Fos(a .
r eLle(gu ’ laforma

u

Estan afectadas la
morfosintaxis, la
fonolodia, la semantica
o la pragmatica

eren tiene

No es un simple Es evidente
retraso det lenduaje en varios aspectos
del lenduaje

~ o

/ Q Q-I?g persistente porque La severidad del

perduraalolardo dela trastorno cambia de
otras areas deldesa@ vida; también es individuo a individuo;
[lo como la memoria dinamico porque las en aldunos puede ser
aprendizaje de la dificultades cambian leve y en otros muy
lecto-escritura también con el tiempo severo
pueden alterarse

No es especifico

Es persistente y dinamico Es heterogéneo

Figura 2-1. Aspectos que exigen atencién en el TDL.
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¢QUE TAN FRECUENTE ES EL TDL?

El TDL es una condicién mucho mas frecuente que el trastorno del espectro autista
(TEA), aunque su prevalencia y caracteristicas ain no se han documentado bien en
muchas partes del mundo. En el plano global, los estudios sobre poblaciones mo-
nolingties de habla inglesa calculan que entre el 7 y el 12% de los nifossufren este
problema (Tomblin, et al., 1997), a diferencia del 1% asignado al TEA (Fombenne,
et al,, 2016). Esto quiere decir que el TDL es siete veces mas frecuente'que el TEA,
aun cuando este Ultimo se conoce mucho mas. Los Unicos dates existentes en Mé-
xico se publicaron sélo en fecha reciente; en este primer estudio sobre'la prevalen-
cia del TDL en ciudades como México, Querétaro y Monterrey se engontré una
prevalencia de 8.5% en 795 nifios de cuatro a seis,aios yill meses, un porcentaje tn
poco mas alto que el publicado en estudios de poblaciones,monaolinglies de habla
inglesa (Auza, et al., 2024).

Este hallazgo resalta la urgente necesidad dé adquirir,€onciencia del TDL en
México y otros paises de lengua hispana;asifeemo’de desarrollar protocolos diag-
nosticos mas efectivos. Dado el efécto qué el TDL puede tener en el desarrollo
social y educativo de los nifios es'necesario’ que nuestros gobiernos generen po-
liticas de salud y educacién.para tratamesta condicion‘de’'manera adecuada.

Ademas de su prevalencia general, debemos mengionar otro factor importan-
te: el sexo del nifio. En el estudio-mexicanoyse 6bservé que hay mas nifios (55%)
que ninas|(45%) con TDL,; esto significa que de cada 100 individuos 11 varones apro-
ximadamente tendrian TDL, mientras que de cada 100 nifias sélo cinco. Estas di-
ferencias, entre nos y otras coinciden con los estudios internacionales, que
también suelen identificar'una mayor prevalencia de TDL en los varones.

¢POR QUE NDO SE RECONOCE ALGUNAS VECES?
Desconocimiento

Una.de las principales barreras-para la deteccién del TDL en México es el desco-
nocimiento generalizado; tanto entre la poblacion general como entre los profe-
sionales que atiendensa nifos. Muchas veces se confunde el diagnéstico del TDL
con el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) o con TEA. En
otras ocasiones sélo se identifica la dificultad para la pronunciacién del TDL, con
lo que puede concluirse en muchos casos que sélo se trata de un trastorno de los
sonidos del habla (TSH), cuando en realidad no es asi. Parte de la descripcion de
esta condicién es que se distingue por ser invisible (Mendoza, 2016), es decir, las
dificultades gramaticales no se reconocen con frecuencia, lo que dificulta su
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deteccidn. Los niflos pueden hablar, pero incurren en errores no siempre eviden-
tes para los padres o los maestros y que, sin la ayuda de un especialista, pueden
pasar inadvertidos. Por ejemplo, construyen oraciones desordenadas: “los nifios
la casa fueron” o bien sus oraciones suenan cortadas o desarticuladas: “en mi casa
los perro, la comida comieron helados”.

La confusién del TDL con otras alteraciones como el trastorno pér TDAH su-
cede en parte porque en algunos niflos pueden coexistir problemas'de compren-
sion. Esto lleva a que el nifio parezca distraido o inatento en grados diversos. Los
padres o maestros podemos sefalar que es necesario repetirles algupas instruc=
ciones varias veces y esto puede interpretarse en ocasiones como un preblema
de atencion.

Cuando faltan pasos claros para establecer.el diagnéstico

En muchos casos, la falta de criterios precisosgy uniformés para diagnosticar el
TDL contribuye a que no se lo identifiqueEsto significa'que; ante’la falta de un
protocolo de deteccién y un diagn@stico\bien definides, nuestro hijo podria no
recibir el diagnéstico ni el apoyo necesarios oportunos. Como padres, saber que
el diagndstico puede ser un desafiolayuda a estar atentos'y buscar la opinién de
especialistas, si se reconocen-sefales de dificultades para hablar. Entender estas
limitaciones es Util para actuar a'la brevedad y*asegurar que nuestro hijo reciba la
ayuda adectiada;

Un.diagnostico pococlaro

El nifo(a) con TDL en-particular no usa bien la gramatica, es decir, la manera en
gue emplea las palabras (morfologia) y la forma de organizar las oraciones para que
tengan’sentido (sintaxis). Por.ejemplo, cuando dice “El perro corre” utiliza bien la
gramatica, en tugar de “perro corré’/o “correr perro” que son oraciones que con-
tienenserrores, pero €lNTDL noitiehe esta alteracion pura, sino que se combina en
muehas ocasiones;con dificultades de la fonologia (sonidos), la semantica (signifi-
cados) o la pragmatica (uso-del lenguaje en diferentes contextos).

Algo que debe tenerse en cuenta es que la dificultad no siempre es constante,
ya que los errores y manifestaciones cambian a lo largo del tiempo. Es como si
mutara de un area a otra el problema del lenguaje. Lo que es una dificultad impor-
tante en la nifiez, como la falta de vocabulario antes de los dos afos, la escasa
gramdtica o su uso incorrecto entre los tres y los 10 afios, no se expresa igual en la
adolescencia o en la vida adulta, etapa en la que puede no comprender bien el
lenguaje que usan los maestros, amigos y familiares. Es comdn que parezca en la
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adolescencia que los chicos tienen dificultades en otras areas que no se relacio-
nan directamente con el lenguaje. Por ejemplo, podria resultarles dificil resolver
problemas matematicos expresados con un lenguaje complejo.

Imaginemos que el nifio lee lo siguiente en relacién con un problema: “Si Lore
ha comprado 20 manzanas, pero ha encontrado que seis de ellas se las llevd Ar-
mando, écuantas manzanas tiene para hacer un pastel?” No es entonées [alepera-
cién matematica lo que hace dificil la comprensién, sino un problema formulado
mediante una oracién compleja llamada condicional (que empiéza con“Si#”) en la
que se le agrega una oracién relativa (que se introduce con “que”). Luegé continua
con una pregunta de la que debe deducirse de quién se habla (¢de Lore o Armando?):

Afirmar que un nifio(a) tiene un “problema del lenguaje” nolequivale a‘establecer
un diagndstico. Es como decir que un “dolor de'estémago” es un.diagnostico. Es
necesario realizar una evaluaciéon que identifique [as,areas linguisticasiafectadas.
Ademas, hay que reconocer si se trata de un preblema expresivo (difieultad para pro-
ducir lenguaje), receptivo (problema para,comprender) 6 mixto (problema para
comprender y producir el lenguaje). Esto'es muyimportanteporgue dicha evalua-
cion establece el punto de partida para planear upa interyencion.

La Encuesta Nacional'de Salud'y,Nutricion en México indicé que entre el 27.8
y el 30.8% de los nifios de dos a nueve afos tienen, problemas de comunicacion
(Romero-Martinez, et al., 2012).Sin embafgonestos datos no especifican cuantos
de estos individuos tienen un diagnéstico de TDL. La encuesta nacional utilizé
criteriosflaxos para clasificarglos trastornos del'lenguaje y considerd un intervalo
de edad muy amplio. Esto.fepresenta un ebstaculo para identificar en concreto a
l@§ nifios con TDL.

Nombres que.cambian con'el tiempo

Por otro ladoyumo de los grandes problemas para identificar el TDL en México, y
en otras-partes del mundo, es eliso de una terminologia diagnéstica que ha cam-
biado\con'el tiempo.'Durantemas de 30 afos, muchos problemas del lenguaje en
México se han‘diagnostieado mediante términos basados en problemas neurolé-
gicos de adultos, came ‘retardo anartrico” o “retardo anartrico-afasico”. Mas aun,
algunos términos como “disfasia del desarrollo” ain se emplean en contextos
clinicos. Sin embargo, en publicaciones internacionales y en sistemas modernos de
clasificacién clinica, como el CIE-11 y el DSM-5, se emplea el término “trastorno
del lenguaje” y cada vez mas lo adoptan médicos, terapeutas e investigadores.
De igual modo, el propio TDL tuvo como nombres anteriores “trastorno espe-
cifico del lenguaje” y “trastorno primario del lenguaje”. Este Ultimo practicamente
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no se utilizo, pero el TEL ha perdurado por muchos afios. Este cambio de nom-
bres no es un capricho, sino resultado de la investigacion que respalda la eviden-
cia cientifica y clinica. El TDL no es “especifico” o “primario” porque no sélo es la
gramatica lo que funciona mal, sino otras partes relacionadas con el funciona-
miento del lenguaje afectadas en el trastorno. Una de ellas es la memoria de
corto plazo.

El uso de términos obsoletos puede ocasionar confusion y diagnésticos erré-
neos, ya que la falta de definiciones claras lleva a que cada profesional'intérprete
los términos de forma distinta. Esto puede hacer que algunes especialistas'no
reconozcan el TDL o empleen distintos términos para réferirse al mismosproble-
ma. La precisién en el uso de términos y la recoleccion de'datos son‘clavespara
determinar cuantos nifios tienen TDL en realidads, Una terminologia,cambiante y
los criterios o definiciones erraticos pueden llevar a'que algunosnifiosho se diag-
nostiquen de modo adecuado (Auza, et al., 2024).
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