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UNAM FES Zaragoza, especializada en enfermedades car-
diovasculares. Licenciada en Psicologia por la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), se centra en la inves-
tigacién e infervencion en salud cardiovascular. Maestra en
Rehabilitacién Neuroldgica por la UAM Xochimilco con énfa-
sis en el estudio de trastornos del neurodesarrollo en nifios
mexicanos con cardiopatia congénita. Doctora en Psicologia
Social por la Facultad de Psicologia de la UNAM, cuenta con
una valiosa experiencia internacional, incluyendo investiga-
cién en la Universidad de Valencia, Espafia. Certificada en Es-
tadistica Inferencial y Modelos Estadisticos por la Universidad
de Harvard, la Dra. Flores aplica rigurosidad cientifica para
disefiar intervenciones innovadoras en psicocardiologia, con
la finalidad de ayudar a las personas a mejorar su bienestar
cardiovascular a fravés de estrategias précticas con base en
evidencia. Su frabajo conecta ala neurociencia, con el corazén
y la conducta, y ofrece herramientas Unicas para comprender y
cuidar de tu salud desde dentro hacia afuera.



Un corazon descerebrado. Neurociencia para el autocuidado consciente
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Doctorado en Psicologia Social, ambos por la UNAM. Actual-
mente, es miembro del Sistema Nacional de Investigadores
(SNI, Nivel I), e imparte cdtedra en licenciatura y posgrado, en-
focdndose en metodologia de la investigacion, relaciones de
pareja y dindmica familiar. Ha desarrollado investigacion psi-
cosocial en temas de salud mental y enfermedades crénico-
degenerativas. Coordina un grupo de investigacion con el que
ha publicado articulos cientificos y capitulos de libro. Ha dirigi-
do tesis de licenciatura y doctorado, y funge como tutora prin-
cipal en proyectos del Programa Nacional de Posgrados de
Calidad (pnec). Ademds, ha participado en comisiones acadé-
micas como PRIDE (Programa de Estimulos al Desempefio del
Personal Académico de Tiempo Completo) y es la Dictamina-
dora de Investigacion y Posgrado de la FES Iztacala. Evaluadora
acreditada del conacyT. También, ha colaborado en la revision
de proyectos de ciencia bdsica, concursos de divulgacion cien-
tifica y como darbitro de revistas internacionales. Para la docto-
ra Garcia, su compromiso con la formacién académica y la
generacion de conocimiento se refleja en su produccion cien-
tifica y su labor como docente, tutora y evaluadora.
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de Texas en Austin. Es investigador nacional emérito del Siste-
ma Nacional de Investigadores (SNI, Nivel lll) y uno de los pio-
neros de la psicologia social en México y América Latina. Ha
sido docente en licenciatura y posgrado, donde imparte asig-
naturas relacionadas con metodologia, psicologia cultural y
relaciones inferpersonales. Su frayectoria investigadora ha
marcado un parteaguas en la comprension de la dindmica de
pareja, la familia y la cultura mexicana, consoliddndose como
referente intfernacional en estudios sobre el amor, la sexualidad
y los valores sociales. Actualmente, desarrolla investigacion
en torno al conductoma humano de la obesidad y a los proce-
sos psicosociales vinculados con enfermedades crénico-
degenerativas, aportando evidencia cientifica para el disefio
de programas de prevenciéon y promocién de la salud. Coordi-
na grupos de investigacion de alto impacto con los que ha
publicado més de un centenar de articulos cientificos, libros y
capitulos que hoy son obras de consulta obligada. Ademds,
ha dirigido numerosas fesis de licenciatura, maestria y docto-
rado, formando generaciones de psicélogos comprometidos
con la ciencia social. Su liderazgo académico lo ha llevado a
ocupar cargos estratégicos en consejos editoriales, comités
dictaminadores y asociaciones profesionales, siempre con el
compromiso de fortalecer el desarrollo cientifico de la psicolo-
gia en México.





